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春

りんご

チリンチリンアイス

ナマコ

●青森ねぶた祭

●花火大会
（8月2日～7日）

（8月1日／浅虫温泉花火大会 8 月7日／青森花火大会）

夏 秋 冬

152cm

9.9℃

62cm

15.1℃ 18.1℃ 22.8℃ 23.6℃ 19.4℃ 12.2℃ 8.4℃ 3.1℃ - 0.2℃ 1.2℃ 4.6℃

最深積雪量

平均気温
（2015 年 ）

5cm 37cm 133cm

青森ではキャラクター
グッズも作られるほど
親しまれているナマコ！

煮干し

ラーメ
ンは

青森の

ソウル
フード

カシス

《収穫体験》
青森市ふれあい農園など

旬

旬 旬

名物

楽しみ
（イベントなど）

青森市公式ホームページ内の       には
イベント、食、観光・レジャーなど青森市の情報が満載！

暮らし

食べ物

青森の冬のスポーツと
いえばカーリング！

《青森市のスキー場》
モヤヒルズ／初級～中級者向け 
八甲田国際スキー場／初級～上級者向け

東北三大祭の一つ！最終日の
7日にはねぶたの海上運行も！

けの汁

生姜味噌お
でん

●AOMORI 春フェスティバル
(5月上旬 )

● AOMORI
マラソン大会
( 7月上旬）

●八甲田牧場まつり
 ( 7月下旬） ●あおもり雪灯りまつり

 ( 1月下旬）

●青森冬まつり 
(2月上旬）

●八甲田丸カウントダウン
イベント  (1 2月31日～1月1日）

●スキー場オープン (12月)

●東八甲田
つつじ祭り
 ( 6月中旬）

お花見

合浦公園・野木和公園などで桜の花が見頃
を迎えた後、りんご畑では白いりんごの
花が咲き、2度お花見を楽しめます。

青森春まつり（合浦公
園 )

宵 宮

お祭りグルメを満喫！
※詳しい宵宮情報は「青森市公式ホーム
ページ」や地方新聞などを見てね！

まだまだコートが手放せません！
（雪がなくなるのは4月中旬頃）

この頃には天気予報に  がお目見え！
（初雪は11月上旬頃、本格的に降り始めるのは12月中旬頃）

除雪道具のご用意を！
※裏面で各種除雪道具をご紹介

そろそろタイヤ・
ワイパー交換を

日中は残暑が厳しく、
夜はぐっと冷え込みます。
体調管理をしっかりと！

意外に暑い日も.. .！ 暖房器具の出番ですよ！衣替えは
済みましたか？

青森市で観測史上一番多く
雪が降った日

雪かき 朝・昼・夜 は
当たり前～

小学校ではスキーの授業！

運動会シーズン！

りんごの花

海 水 浴

《青森市の海水浴場》  ( 7月中旬～8月下旬）
合浦公園、サンセットビーチあさむし

紅 葉

八甲田山の紅葉が見頃！

あおもり灯りと紙のページェント

雪の大型
すべり台が
目玉！

ホタテ
旬

陸奥湾産の青森ホタテは
肉厚で栄養豊富！

トゲクリガニ
旬

山菜採り
旬

タケノコ、わらび、
ふき、ウド、ぜんまい、

みずなど 名物

名物

中華ざる

そうめんと
  双璧！

きのこ採り
旬

筋 子
旬

青森市民の
おにぎりの具の定番！
これがないと生きていけません   

《収穫体験》
（9月中旬～11月上旬）

道の駅「なみおか」
アップルヒル内の
観光りんご園など

主な品種
つがる（9月上旬）
ジョナゴールド（10月中旬）
ふじ、王林（11月上旬）

♫♪♩  201 5年
青森市最高気温

   36.5℃  200 2年
  12月11日
 降雪量
 67cm暖房用灯油の価格が気になる...

除雪車出動！（深夜・早朝に揺れを感じでも慌てずに！）

 8月5日

けの汁（野菜や山菜の味噌汁）
じゃっぱ汁（鱈の味噌汁）
生姜味噌おでん

冬のあったか料理名物

● カーリング体験（青森市スポーツ会館 9月～翌年5月）

どこからかねぶた囃子の音が...
誰でも参加できます！

よっ！日本一！よっ！日本一！

よっ！日本一！よっ！日本一！

筋子のおにぎり

青森市
公式ホームページ

http://www.city.aomori.aomori.jp/index.html

わのまち青森わのまち青森

 八甲田は
 5月まで
  楽しめるよ

128cm
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