
◆相談例：

〇在留資格を変更したいけど、どんな書類を準備すればいい？

〇残業したのに会社が残業代を支払ってくれないのですが。。。

〇「年金」で支払ったお金は、国に帰るときいくら戻ってくるの？

〇離婚を考えているけど、何を準備すればいい？

。

専門の人（専門機関）に無料で相談できます。通訳する人がいます。

青森市 1：00ｐｍ–4：00ｐｍ

青森県外国人相談窓口 ワンストップ相談会
One-Stop Foreigner Consultation Service/ Tư vấn ở một cửa / 一站式咨询会

こうえきざいだんほうじん あおもりけんこくさいこうりゅうきょうかい あおもりけんがいこくじんそうだんまどぐち

公益財団法人 青森県国際交流協会 青森県外国人相談窓口 📞📞 ０１７-７１８－５１４７

はちのへし はちのへこくさいこうりゅうきょうかい

共催：八戸市 ・ 八戸国際交流協会 📞📞 ０１７８-４３ー９２５７

事前の予約は、1週間前までにお願い
します。

あおもりけん がいこくじん そうだんまどぐち わんすとっぷ そうだんかい

せんもん ひと せんもんきかん むりょう そうだん

あおもりけんかんこうぶっさんかん あすぱむ かいかいぎしつ

ざいりゅうしかく へんこう しょるい じゅんび

つうやく ひと

申し込みform

MAP

◆相談できる専門機関

・仙台出入国在留
管理局青森出張所

・青森労働局労働
基準部 監督課

・青森県弁護士会
・法テラス
・青森県行政書士会
・青森県社会保険
労務士会

・青森県司法書士会
など

https://forms.gle/cZS97ftzGfG1iLpx9

◆2022年１２月１１日（日・Sun）/八戸市

ねん がつ にち にち あおもりし

・英語/English・中国語/中文
・フィリピン語/Tagalog
・ベトナム語/ Tiếng việt

ひとり なや きがる そうだん

そうだんれい

ざんぎょう かいしゃ ざんぎょうだい しはら

ねんきん しはら かね くに かえ もど

じぜん よやく いっしゅうかんまえ ねが

りこん かんが なに じゅんび

もう こ

一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。

日にち / Date

場所 / Location時間 / Time

青森県観光物産館 アスパム ５階会議室

じかん

ひ

◆2022年１０月１６日（日・Sun）/青森市

◆2023年 ２月１９日（日・Sun）/青森市

通訳 / interpreter

ばしょ

つうやく

相談予約/ Reservation

無料
Free! 免费
miễn phí libre

その他のことばを希望する方は、事前に

ご相談ください。

そうだん よやく

むりょう

た きぼう かた じぜん

青森市

八戸市 八戸市福祉公民館 大会議室
はちのへしふくしかいかん だいかいぎしつ

MAP

そうだん

ねん がつ にち にち あおもりし

ねん がつ にち にち はちのへし

八戸市 2：00ｐｍ–4：00ｐｍ

https://forms.gle/cZS97ftzGfG1iLpx9
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